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Maltherapie – meditatives Malen 
entdecke dein Sein 
Meditatives Malen – lass Schönes entstehen, verbunden 
mit Engel und Lichtwesen. Mit Farbstift und Papier  
kreierst du dein Bild. Es geht darum sich auf die Farben 
einzulassen. Lebe dein kreatives Sein und lass deine 
Wünsche – Ideen – in dein Bild einfliessen. Weil es dich 
in deine Mitte bringt... da gehörst du hin.

Hast du ein persönliches Thema, wo du tiefer hinein  
tauchen möchtest? Das meditative Malen unterstützen 
wir, wenn du möchtest, durch das Balancieren mit dem 
Emotionscode. Alles kann – nichts muss.

Dauer 1 Stunde à CHF 140.– 
Bei schönem Wetter sind wir im Garten.

Möchtest du gemeinsam mit deinem Kind malen, auch 
möglich an einem Montag- oder Mittwoch-Nachmittag, 
melde dich bei mir.

Die Möglichkeit etwas für sich zu  
verändern und neue Wege zu gehen, 

finde ich grossartig. Geh weiter 
und überprüfe ob es immer noch dein 

Weg ist – ich unterstütze dich gerne 
dabei.

Alles ist Energie. 
Wir sind Energie. 

Vieles kann energetisch 
balanciert werden.

Die Emotions- und Bodycode-Behandlung wie auch die 
Pranic Healing und Cellular Healing kann ich in meiner 
Praxis vor Ort praktizieren oder auch via Zoom / Internet als 
Fernbehandlung anbieten. 

Behandlung à 60 Min. CHF 140.–



Das Leben im Gleichgewicht
Intuitives, kreatives Tun
Mir ist es ein Anliegen ganzheitlich zu behandeln und 
Menschen die Möglichkeit zu geben, den eigenen Körper 
durch meine Impulse ins Gleichgewicht zu bringen – 
so dass ein ruhiger Geist entstehen kann, die Seele im 
Körper wohnen möchte und das Herz sich geborgen 
fühlt – das Leben im Gleichgewicht.
 
Bei körperlichen Symtomen oder einem persönlichen  
anstehendem Thema wende ich folgende prozessorien- 
tierte Behandlungsformen an:
 
Emotions- und Bodycode – Pranic Healing – 
Cellular Healing – meditatives Malen – Maltherapie

Der Emotionscode und der Bodycode 
von Bradley Nelson
Emotionen und Gefühle beeinflussen unser Denken, 
unser Handeln und unsere Beziehungen.  Der Emotions- 
und Bodycode unterstützt in allen Lebensphasen und in 
allen Lebensbereichen auf allen Ebenen (Körper-Geist-
Seele). Diese Methode ist auch bei Kindern wunderbar 
anzuwenden.

Emotionscode
Mit der Emotionscode-Tabelle und mittels dem kinesiolo-
gischen Armtest können entsprechende eingeschlossene 
Emotionen im Körper ausfindig gemacht und so an die 
Oberfläche geführt werden. Mit Hilfe eines Magneten, 
der dem Körper einen ausgleichenden Regulationsimpuls 
gibt, fliesst die Energie sofort durch den Körper und löst 
die Emotion, die sich zeigt, ganz einfach auf. So können 

Emotionen in Ihrem Sinne durch Ihren freien Willen 
ganzheitlich reguliert werden. Zum Beispiel können  
körperliche Schmerzen gelöst und das Immunsystem ge- 
stärkt werden, es kann neuer Schwung in eine Partner- 
schaft kommen oder sich ein neuer Job ergeben, weil  
die gelöschten eingeschlossenen Emotionen nicht mehr 
blockieren und sich neue Möglichkeiten ergeben. 

Bodycode
Der Bodycode 2.0 gleicht einer virtuellen Bibliothek, 
welche in 6 Hauptgruppen mit den jeweiligen Unter- 
gruppen (über 210 Tabellen) aufgebaut ist.

Die 6 Hauptgruppen sind: 
Energien – Kreislauf und System – Giftstoffe – Krankheits- 
erreger (Pathogen) – Fehlausrichtung – Ernährung oder 
Lebensstil

So können wir in Kürze mit dem Armtest Ungleichgewichte 
ausfindig machen und wie beim Emotionscode ausba- 
lancieren.

Herzmauer
Das Herz – unser zweites Gehirn – hat seine eigene un- 
verwechselbare Intelligenz. Es kann denken, fühlen und 
sich erinnern. Das Unterbewusstsein, das keine Grenzen 
kennt, kann die Energie der eingeschlossenen Emotion 
benutzen, um daraus eine Barriere oder einen Schutz- 
schild (aus Herzemotionen) für das Herz zu errichten. Es 
baut buchstäblich eine Mauer aus Energie rund um das 
Herz, um es zu schützen.
Mit dem Emotions-und Bodycode kann diese Herzmauer 
Stück für Stück abgebaut und aufgelöst werden. Das 
Löschen der Herzmauer kann lebensverändernd sein. 

Das Herz zu öffnen ist wunderschön um die wahre, tiefe 
Liebe und das Glück wieder zu fühlen. Gibt es ein Thema 
das dich beschäftigt oder beeinträchtigt – ich begleite 
dich gerne bei deinem Prozess.
Die Behandlung mit dem Emotions- und Bodycode kann 
ich in meiner Praxis praktizieren oder auch via Zoom / 
Internet als Fernbehandlung.

Pranic Healing – Prana Heilung 
nach Master Choa Kok Sui 
Die Prana Heilung ist eine anerkannte Heilbehandlung. 
Prana oder Ch‘i ist jene natürliche Lebensenergie oder 
Lebenskraft, die unseren Körper, Tiere und auch Pflan- 
zen lebendig und gesund erhält. 

Die Prana Heilung ist eine berührungslose Heilbehandlung 
mit den Händen. Der Körper, die Chakras ( Energiezentren) 
und die Auraschichten werden gereinigt, balanciert und 
so werden die Selbstheilungskräfte aktiviert.

Cellular Healing – Zelluläre Heilung
nach Master Marilag
Cellular Healing ist eine tiefwirksame und sehr effektive 
Anwendung, bei der die Heilung auf zellulärer Ebene, 
also direkt in der Zelle stattfindet. 

Zuerst wird der emotionale Ursprung (wie Stress, Wut, 
Angst, mangelndes Selbstwertgefühl, Phobien, Faulheit)  
der in unseren Zellen eingebettet ist gereinigt. Danach 
befasst sich Cellular Healing mit der Heilung der ver- 
schiedenen Körpersysteme.  


